
              

 

Einladung 

Multiprofessionelle Hilfen bei psychischen Problemen in 

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett 

1. Fachforum im Netzwerk  

                       „Rund um die Geburt“ 

30.10.2024 

15:00 bis 19:00 Uhr 

                            

  Klinikum Südstadt Rostock - Hörsaal 

   

 

Referentinnen und Referenten:  
 

Dr. med. Anne Weber 

Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Psychotherapie 

Frauenarztpraxis Dr. Weber, Dr. Hensel Dresden 

Dresdner Netzwerk Schwangerschaft und Wochenbett 
 

Kathrin Herold 

Hebamme 

Vorsitzende des Landeshebammenverbandes MV 

vorsitzende@hebammenverband-mv.de 
 

Tina Kroemer 

Mother Hood e.V., Referentin für Gremien- und Netzwerkarbeit 

t.kroemer@mother-hood.de 
 

Dr. med. Marike Merkel 

Ärztin in WB Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und –psychosomatik 

Zertifizierte Eltern-, Säuglings-/Kleinkind-Körperpsychotherapeutin (ZePP Bremen) 

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 

Helios Hanseklinikum Stralsund 

Marike.Merkel@helios-gesundheit.de 
 

Katrin Oldörp, Diplom Pädagogin 

Hanse- und Universitätsstadt Rostock 

Netzwerkkoordinatorin Frühe Hilfen 

Katrin.Oldorp@rostock.de 
 

PD Dr. med. habil. Dirk M. Olbertz 

Chefarzt der Klinik für Neonatologie 

Perinatalzentrum der Universitätsfrauenklinik 

Klinikum Südstadt Rostock 

Vorstandsmitglied im Berufsverband der Kinder- und Jugendärzt*innen LV MV 

dirk.olbertz@kliniksued-rostock.de 
 

Dr. Kristin Pomowski, Rostock 

Diplom Sozialpädagogin, Projektkoordinatorin KipsFam 

Landesfachstelle Kinder aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien 

Landesverband Sozialpsychiatrie MV e.V. 

kipsfam@sozialpsychiatrie-mv.de, Rostock 
 

Dr. med. Andrea Steffen, Rostock 

Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 

Frauenarztpraxis Dr. Steffen, Rostock 

Vorstandsmitglied Berufsverband der Frauenärzte, Landesverband MV 
 

------------------------------------------------------------------------------- 

Anmeldung zur Teilnahme bitte per Fax oder Email an:  

neonatologie@kliniksued-rostock.de 

Fax: 0381-4401-5599 
 

Ich nehme teil:    

Name:_____________ Vorname:___________Beruf:_________ 

 



   

 

 

 

 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

mit der Schwangerschaft und der Geburt vollziehen sich 

umfangreiche Veränderungen im Leben der Frauen, Eltern und 

Familien. 

Neben den vielen positiven Empfindungen und Erfahrungen 

rund um die Geburt werden oft auch psychische Probleme 

ausgelöst, die als Belastung für betroffene Frauen, Kinder und 

ihre Familien wirken. Gesellschaftliche Tabuisierung, Scham 

und Zweifel verhindern dann oft die Inanspruchnahme 

erforderlicher professioneller Hilfe. 

In einem interprofessionellen Netzwerk wollen wir die 

interdisziplinäre Zusammenarbeit unterstützen, um gezielte 

und abgestimmte Hilfsangebote vermitteln und 

Angebotslücken schließen zu können.  

Unsere Veranstaltung ist als Auftakt zur Netzwerkbildung 

„Rund um die Geburt“ gedacht. Ich danke den Projektpartnern 

vom Berufsverband der Frauenärzte, Berufsverband der 

Kinder- und Jugendärzt*innen, Landeshebammenverband MV, 

Arbeitskreis Gender und Gesundheit, Mother Hood e.V., der 

Psychiatrischen Institutsambulanz PIA und der 

Landesfachstelle Kinder aus psychisch und/oder 

suchtbelasteten Familien in MV. Wir freuen uns, Sie zum 

Austausch im Klinikum Südstadt Rostock begrüßen zu dürfen. 

 

Ihr 

 

PD Dr. med. habil. Dirk Manfred Olbertz 

Chefarzt der Klinik für Neonatologie 

Die Fortbildungsveranstaltung ist von der Ärztekammer MV für das 

Fortbildungszertifikat anerkannt. Sie erhalten 4 CME-Punkte  

 

 

Programm: 

14:00 Uhr Einlass, Imbiss, Gelegenheit zum individuellen 

Austausch, Markt der Möglichkeiten 
 

15:00 Uhr Begrüßung/Eröffnung 

 Dirk M. Olbertz, Rostock 

 

15:15 Uhr Das Dresdner Netzwerk Schwangerschaft und 

Wochenbett – Ein Netzwerk für Hilfen bei 

psychischen Problemen rund um die Geburt 

Anne Weber, Dresden 
 

16:00 Uhr KipsFam – Landesfachstelle Kinder aus psychisch 

und/oder suchtbelasteten Familien in MV 

 Kristin Pomowski, Rostock 
 

16:30 Uhr Kaffeepause 

  Markt der Möglichkeiten 

  Ideenwand für zukünftige Fachforenthemen 
 

17:00 Uhr Vom Kontaktabbruch zur Verbindung – 

psychotherapeutische Begleitung von Familien 

bei peripartalen Krisen 

 Marike Merkel, Stralsund 
 

17:30 Uhr Podiumsdiskussion  

Moderation: Dirk M. Olbertz, Rostock 

- Andrea Steffen, Rostock 

- Anne Weber, Dresden 

- Kathrin Herold, Rostock 

- Kristin Pomowski, Rostock 

- Marike Merkel, Stralsund 

- Tina Kroemer, Greifswald 

- Katrin Oldörp, Rostock 
 

18:30 Uhr Ausklang am Abendbufett 

  Markt der Möglichkeiten 

  Ideenwand für zukünftige Fachforenthemen 

  


