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Im Klinikum gibt es die Moglichkeit der Unterstit-

In der Onkologie und Palliativmedizin koénnen
sowohl gezielte physiotherapeutische als auch kom-
plementdre medizinische MaBnahmen die medi-
kamentose Therapie sinnvoll ergdnzen und die
Lebensqualitat verbessern.

Insbesondere nach ausgedehnteren Eingriffen an
der Brust und der Achselhdhle kénnen anfangs
Schwierigkeiten bei normalen Funktionsabldaufen
auftreten. Hierbei helfen und unterstitzen wir Sie
schon unmittelbar nach der Operation und geben
Ihnen Tipps fur das tagliche Leben. Um Begleiter-
scheinungen einer medikamentdsen Tumortherapie
zu mildern und das allgemeine Befinden zu verbes-
sern, bieten wir unseren Patientinnen zudem kom-
plementarmedizinische Verfahren an.

Durch Psychologinnen und Sozialarbeiter des Psy-
chosozialen Zentrums unseres Hauses stehen lhnen
in jeder Phase der Behandlung kompetente Mitar-
beiter zur Krankheitsbewaltigung und Fragen des
sozialen Lebens zur Seite. Allen Patientinnen wird
der Kontakt zum Psychosozialen Dienst erméglicht.
Insbesondere jene Patientinnen mit der Diagnose
einer bosartigen Brusterkrankung erhalten dem
ganzheitlichen Behandlungskonzept von Krebser-
krankungen folgend bei Erstkontakt generell diese
Empfehlung. Gern kdnnen Sie uns auch ansprechen.

Anmeldung Psychologischer Dienst:
+49 (0)381 4401 — 6131

Anmeldung Sozialdienst:
+49 (0)381 4401 — 6030

Sollte bei lhnen eine familiar bedingte Risikoerho-
hung fiir Brustkrebs vorliegen, kann eine humange-
netische Beratung notwendig sein. Die Zusammen-
arbeit erfolgt mit dem Zentrum fir Familidrer Brust-
und Eierstockkrebs der Charite.

zung durch Pastorin Hilke Schicketanz (Telefon: +49
(0)381 4401 — 2603) oder Pfarrer Michael Sobania
(Telefon: +49 (0)381 4401 — 2604). Weiterhin findet
sich im ErdgeschoR ein "Raum der Stille", welcher
ganztagig fiir Patientinnen, Angehérige und Mitar-
beitende gedffnet ist.

Auch Selbsthilfegruppen stellen eine sehr gute
Moglichkeit dar, um sich mit Betroffenen einer
Krebserkrankung auszutauschen und Hilfsangebote
zu erhalten. Daher arbeitet das Universitats-
Brustzentrum eng mit folgenden Selbsthilfegruppen
zusammen:

Frauenselbsthilfegruppe Krebs e.V. Rostock
Frau Birgit Hannemann

Telefon: +49 (0)173 7851036
www.frauenselbsthilfe.de

,Gemeinsam mehr Mut e.V. - Wege bei Krebs”
Telefon: +49 (0)151 27150892

Universitats-Brustzentrum der
Universitatsfrauenklinik und Poliklinik
am Klinikum Siidstadt Rostock
Siidring 81, 18059 Rostock

Telefon: +49 (0)381 4401 - 4500
E-Mail: ufk@kliniksued-rostock.de
www.kliniksued-rostock.de
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Sehr geehrte Patientin,

Veranderungen an der Brust fiihren haufig zu
Sorgen und Beunruhigung.

In unserem interdisziplindren  Brustzentrum
arbeiten wir mit verschiedenen Fachdisziplinen
unter einem Dach zusammen. Hierdurch kdnnen wir
diese Veranderungen schnell und kompetent ab-
klaren, um lhnen Sicherheit zu geben. Wir bieten
lhnen eine auf Sie abgestimmte Diagnostik und
Therapie, unabhdngig davon, ob es sich um gut-
oder bosartige Brustverdanderungen handelt. Unser
Mamma-Team besteht derzeit aus 8 Facharzten mit
entsprechender diagnostischer und operativer Ex-
pertise. Hierdurch kann in unserem Zentrum die
tagliche Vorstellung in unseren Brustsprechstunden
und Brustoperationen durchgefiihrt werden. Alle
Arzte nehmen regelmiRig an nationalen und inter-
nationalen Kongressen teil und tragen durch
Tatigkeit in fachlichen Arbeitsgemeinschaften zur
Weiterentwicklung der Behandlung von Bruster-
krankungen bei. Wie Sie sehen, wartet ein fachlich
hochspezialisiertes Arzteteam auf Sie. Machen Sie
sich ein Bild von uns!

Mit diesem Flyer mochten wir Ihnen die Ansprech-
partner und Abldufe an unserem Brustzentrum
ndherbringen. Falls Sie Fragen haben, sprechen Sie
uns bitte an.

Wir wiinschen lhnen auf lhrem Weg alles erdenklich
Gute und Gesundheit.

lhr

Prof. Dr. med. Bernd Gerber

Direktor der Universitatsfrauenklinik und Poliklinik
am Klinikum Sidstadt Rostock

Leiter des Universitats-Brustzentrums

am Klinikum Sidstadt Rostock

Onkologische Fachambulanz

Stationdre Behandlung

Alle Operationen bei nicht tastbaren oder bos-
artigen Brustveranderungen sowie deren Vorstufen
werden unter stationdren Bedingungen durch-
geflihrt. Die Operation an unserem Brustzentrum
wird ausschlieBlich von spezialisierten Facharzten
durchgefiihrt, die samtliche Techniken der Brust-
chirurgie einschlieflich der wiederherstellenden
(kosmetischen) Brustchirurgie beherrschen. Die
Dauer des stationdren Aufenthaltes richtet sich
nach lhrem Befinden und der Art der durchge-
flihrten Operation.

Netzwerk

Unser Motto - Hand in Hand zusammenarbeiten!
Die Versorgung von Brustkrebspatientinnen folgt
dem ganzheitlichen Konzept. Dies erfordert neben
strukturellen Gegebenheiten eine fachiibergrei-
fende Zusammenarbeit auf hochstem Qualitats-
niveau. Als universitdre Einrichtung koénnen wir
diese Anforderungen in Form eines weitgefacherten
Versorgungsnetzes der Kliniken und Institute unter-
einander, einem Expertenteam mit entsprechender
fachlicher Expertise und den é&rztlichen Kollegen in
der Niederlassung erfillen. Eine wichtige Vor-
aussetzung hierfir ist die Kommunikation aller
Behandlungspartner. Dieses fordern wir durch
regelmaRige vom Brustzentrum organisierte Ver-
anstaltungen und personlichen Gesprachen mit uns.
Denn Ziel ist es die stabile Versorgungsqualitat in
der Behandlung unserer Patientinnen aufrecht-
zuerhalten und stetig zu verbessern. Auf der Home-
page unseres Brustzentrums erhalten Sie weitere
Informationen zu unseren Kooperationspartnern
sowie deren Kontaktdaten.

Brustsprechstunde

Ein Tastbefund in der Brust — was nun?

In unseren Sprechstunden kdnnen wir lhnen bei
Fragen zur Pravention, Diagnostik, Therapie und
Nachsorge von Brusterkrankungen behilflich sein.
Nach Vorstellung bei uns erfolgt mit Ihnen zusam-
men die Planung des weiteren Vorgehens bei Auf-
falligkeiten in der Brust. Auch bei Fragen zu
asthetischen und rekonstruktiven Eingriffen helfen
wir lThnen gern.

Terminvereinbarung:
Telefon: +49 (0)381 4401 — 4885

Brustsprechstunde:
Montag - Freitag 08:00 — 14:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14:00 — 16:00 Uhr

Sprechstunde Brustrekonstruktion und
plastisch-asthetische Eingriffe:
Montag und Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr



